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Naher dran. Weiter vorn.

Homoopathie Premium-Seminar
Boltenhagen, 7.-9. September 2018




Drei Tage Homoopathie-Seminar an der Ostsee erleben.

Schwerpunktthema:
Homoopathie fiir Manner - aber nicht nur!

Der homdopathische Ansatz ist an sich geschlechtsneutral,
trotzdem iiberwiegen Artikel, Seminare und Biicher zu homdo-
pathischen Themen fiir Kinder, Schwangere und Frauen. Nun
wird es Zeit fiir die homoopathische Emanzipation des Mannes.
Anhand ausgewahlter Themen werden bei diesem Premium-
Seminar homgopathische Arzneien (nicht nur) fiir den Mann
besprochen und das spannende Thema Gendermedizin und
-pharmazie vorgestellt.

Wie finde ich eine Arznei, wenn die Frau fiir ihren (Ehe-)
Mann fragt?

Eine Anamnese iiber eine dritte Person, ist das mdglich? Wie
geht man in der Offizin an den Fall heran? Ist dies nur bei ein-
fachen Fallen in der akuten Homoopathie moglich oder auch
bei Problemen, die schon langer bestehen? Kommt als Alter-
native auch ein Schiifiler Salz oder ein Komplexmittel in Frage?
Anhand von Fallbeispielen werden Losungen erarbeitet, die
immer mit der Frage der Kundin beginnen: ,Vielleicht kénnen
Sie mir helfen, mein Mann hat folgendes Problem, mdchte aber
weder zum Arzt noch selbst in die Apotheke kommen.” Welche
Fragen und Antworten muss man zur Arzneifindung haben?
Erkennt man auch hier die Grenzen der Selbstmedikation? |
Referentin: Daniela Haverland

Der sportliche Mann und seine Verletzungen.

In diesem Teil werden die passenden Einzelmittel bei Sportver-
letzungen genauer betrachtet und am Rande auch Kombi-
nationen mit Schiifdler Salzen als Basistherapie fiir die Bera-
tung in der Offizin erldutert. | Referentin: Daniela Haverland

Die Wechseljahre des Mannes.
Es gibt viele Bezeichnungen fiir dieses bisher zu wenig
beachtete Thema. Andropause (in Analogie zur Menopause
bei Frauen), PEDAM (Partielles endokrines Defizit des
alternden Mannes), PADAM (Partielles Androgen- 5
defizit des alternden Mannes). Welche Symptome
sind hier wichtig und auffallend und kann man auch
homdopathisch helfen? Welche Arz-
neien kommen in Frage? Wie werden
sie hinterfragt und differenziert? Ist
es hier vielleicht einfacher SchiiRler
Salze oder Komplexmittel zu wahlen?
Ziel dieses Seminarteils wird sein,
in der Apotheke eine unterstiitzen-
de naturheilkundliche Beratung
fur dieses besondere Thema an-
bieten zu kdnnen. | Referentin:
Daniela Haverland

——

Kurze Einfiihrung in die Homdopathie.

Homdopathie bei Uro-genitalen Erkrankungen

(Ekzeme, Harnwegsinfekt, Prostatitis, genitale Infektionen,
Inkontinenz u.a.).

Entziindungen der ableitenden Harnwege lassen sich meist gut
mit homdopathischen Arzneien behandeln. Dies gilt sowohl fiir
Manner als auch fiir Frauen. Auch bei Verdnderungen der Haut
im Genitalbereich kann mit der Kenntnis passender hom&o-
pathischer Arzneien Hilfe angeboten werden. Wir erarbeiten
die Leitsymptome der wichtigsten Arzneien bei den jeweiligen
Indikationen. Wichtig ist die Frage: Wie lassen sich die homdo-
pathischen Arzneien sicher und trennscharf voneinander unter-
scheiden? | Referent: Dr. Mirko Berger

Homoopathie bei ,,Stress*, Uberforderung und Burn out.
Stress und Uberforderung, bis hin zum Burn out, kénnen das
Wohlbefinden (nicht nur von Mannern) erheblich beeintrach-
tigen. Die Ausldser kdnnen von Mensch zu Mensch, und in
verschiedenen Lebensphasen, unterschiedlich sein. Wir bespre-
chen, welche homdopathischen Arzneien in welcher Situation
Hilfe bieten und wie dariiber hinaus Anstof3e fiir ein umfassen-
des Therapiekonzept gegeben werden kdnnen. Zusammenfas-
sung und praktische Beispiele. | Referent: Dr. Mirko Berger

Genderpharmazie - Frauen sind anders, Manner aber auch.
Der ,,kleine Unterschied“ zwischen Mann und Frau ist grofier
als man(n) denkt. In fast allen Studien zur Arzneistoffforschung
sind die Probanden mannlich. Die Ergebnisse werden einfach
auf den weiblichen Patienten iibertragen. Dabei ist bekannt,
dass sich die Psyche, der Fettanteil, der Stoffwechsel und zahl-
reiche metabolische Parameter erheblich unterscheiden.
Zahlreiche Pharmaka wirken bei Frauen stérker, schwacher
oder gar nicht. Acetylsalicylsdure schiitzt Manner vor einem er-
neuten Herzinfarkt, Frauen ab dem 50. Lebensjahr nicht.

0b und warum das ,,starke Geschlecht” unter einer ,,Manner-
grippe” wirklich starker leidet und viele weitere Fragen werden
in diesem Seminarteil geklart. | Referent: Matthias Bastigkeit

Unterschiede: in Soziologie, Rollenverstandnis, Kommunika-
tion, in der Anatomie, in Pharmakokinetik und -dynamik, im
Schmerzempfinden und der Wirkung von Analgetika. Psycho-
pharmaka fiir Ma@nner und Frauen, Klimakterium versus PA-
DAM, Suchtverhalten Mann versus Frau.

Podiumsdiskussion
Fiir Ihre Fragen stehen anschlieRend wieder alle Refe-
renten fiir eine Podiumsdiskussion zur Verfiigung um
viele Fragen zu kldren, die innerhalb der letzten Tage
aufgetaucht sind und die wéhrend der Seminare noch nicht
geklart werden konnten.
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Fiir die Veranstaltungsreihe sind bei der Apothekerkammer
20 Fortbildungspunkte beantragt.

Premium-Seminar

! Basiswissen wird vorausgesetzt

Freitag, 7. September 2018

12:00 Uhr-17:30 Uhr, BegriiRung ab 11:30 Uhr X

Abendveranstaltung

Sonnabend, 8. September 2018

09:00 Uhr-17:45 Uhr
Abendveranstaltung

Sonntag, 9. September 2018

09:30 Uhr-14:00 Uhr

Veranstalter:

Max Jenne Arzneimittel-Grofhandlung KG
Hopfenstrafie 20-22, 24114 Kiel

Daniela Haverland

Veroffentlichungen zu den Themen:
»,Homdopathie fiir Schwangere,
Stillende und Kinder* sowie
»Homoopathie fiir Frauen“ im Deut-
schen-Apotheker-Verlag, Stuttgart.
Referentin zum Thema Homoopathie
und Biochemie, z.B. fiir die DHU und
fiir die Apothekerkammern Hamburg
und Schleswig-Holstein.

X

Veranstaltungort:

Iberotel

X X

Baltische Allee 1, 23946 Ostseebad Boltenhagen

Dr. med. Mirko Berger

Eigene vertragsarztliche Praxis,
arztliche Leitung ,,Institut fiir ganz-
heitliche ADHS-Behandlung”.
Veroffentlichungen und Vortrage in
den Bereichen Anasthesie, Notfall-
medizin, Homodopathie und ADHS.
Bundesweite Vortrdge und Aushil-
dungsseminare fiir Laien, Apotheker,
Medizinstudenten und Arzte.

Matthias Bastigkeit

Unterrichtet Pharmakologie,
Toxikologie und Notfallmedizin.
Dozent fiir die Apothekerkammern
Schleswig-Holstein und Mecklen-
burg-Vorpommern. Herausgeber und
Autor von zahlreichen

Fachbiichern und Zeitungsbeitragen.
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der Natur.

Max Jenne
Arzneimittel-Grohandlung KG

Kiel

HopfenstrafRe 20-22
24114 Kiel

Telefon 0431 66408-0
Telefax 0431 66408-2200

Neumiinster

Kieler StraRe 421
24536 Neumiinster
Telefon 04321 307-0
Telefax 04321 307-2410

Liibeck
Novgorodstrafie 12
23560 Liibeck

Telefon 0451 5307-0
Telefax 0451 5307-2220

Liineburg

Max-Jenne-Strafie 3 -
21337 Liineburg Nehmen Sie mit Threr

VLG W] ErA Anmeldung an unserer Verlosung

Telefax 04131 8700-2430 - .
fur eine HeifRluftballonfahrt

direkt vor Ort teil. Viel Erfolg!

Nahere Infos finden Sie auf dem
Anmeldeformular.

Ihre Seminarbetreuung
vor Ort.

Wir freuen uns auf Sie!

Hiltrud Febert Tobias Harder Dirk Tauchmann Oliver Bohn



